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ြာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လကရ်ှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

(က) ဖံွ့မဖိုးလရးေိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အလခခအလန 

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အလခခခံအလောက်အဦးနှင့်ဝန်လောင်ြှုြျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် လငွလ ကးဝန်လောင်ြှု 

(င) ပညာလရး 

(စ) ကျေန်းြာလရး 

(ေ) လဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းလရး 

(ဇ) ကျား −  မ နရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေက်တွဲများ 

နောက်ေက်တွဲ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 
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၁။ တည်လနရာနှင့် ပထဝီအလနအထား 

 ကညင်ကံနလးနကျးရွာသည် ပဲြူေးတုိင်းနေသကကီး၊ ေတ်တလင်းြေရုိင်၊ 

ေတ်တလင်းဖမို့ေယ် ကညင်ကံအုပ်စုတွင် တည်ရိှပါသည်။ရေ်ကုေ်မပည်လမ်းမကကီးနှင့်(၅)မုိင်ကွာ 

နဝးပါသည်။အနရှ့ဘက်တွင်ကျွေ်းနတာနကျးရွာ၊နတာင်ဘက်တွင်ကကိုးကကာကေ်၊အနောက်ဘက် 

တွင်မယ်ဇလီတေ်းနကျးရွာ၊ကကို့ကုေ်းနကျးရွာနှင့်နမမာက်ဘက်တွင်သရက်ကုေ်းရွာတ့ုိရိှပါသည်။

ကညင်ကံနလးနကျးရွာသည် ေတ်တလင်းြေရုိင်ပုိင်မဖစ်ဖပီး လယ်ယာလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူေည်းဖပီး 

ကျဘမ်းလုပ်ကုိင်သူများပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား 

ကညင်ကံနလးနကျးရွာတွင် နနွရာသီ၌(၂၄Cံ)မှ (၅၄Cံ)အထိအပူြေျေိ်ရှိဖပီး မိုးရာသတွီင် စုစုနပါင်း 

မိုးရာသတီွင် စုစုနပါင်းမိုးနရြေျေိ်(၅၀”)မ(ှ၆၀”)အထိ မိုးရွာသွေ်းပါသည်။လယ်သမားများစုိက် 

ပျ ို းနရးအတွက် ေည်နမမာင်းနရမရရှိပါ။ 

၃။ဖွံ့မဖိုးလရးေိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှုအလခခအလန  

သရက်တပင်လကျေးရွာသည် 

လကျေးရွာဖွံ့မဖိုးလရးေုပ်ငန်းလောင်ရွက််ရန်လကျေးရွာအုပ်ချေုပ်လရးြှူးခဖင့် ဦးလောင်ြှုခဖင့် 

ရပ်ြိရပ်ဖြျေားလေါပကအဖွဲ့ဝင်ြျေား ေျှပ်စစ်ြီးလကာ်ြတီြျေားေည်းရိှပါသည်။သက်ေုိင်ရာ 

အဖွဲ့အစည်းြျေားသည် ၎င်းတို့နှင့်သက်ေုိင်လသာအလ ကာင်းကိစ္စြျေားရိှပါက စည်းေုံးညီညွတ်ေျေက်ရှိ 

ပါသည်။လကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ြှုေုိင်ရာကိစ္စြျေားလောင်ရွက်ရာတွင် အလတွ့အကကုံ၊ဗဟုသုတရိှသူ 

ြျေားြှဦးလောင်ေျှက်ရိှပါသည်။ 

 (ခ) စီးပွားလရးနှင့် အသက်လြွးြှု အလခခအလန 

ကညင်ကံနလးနကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုနရစုစုနပါင်းမှာ(၉၄)ရှိပါသည်။နမမယာမ့ဲ(၅၂)ဦးမှာ 

ကျဘမ်းအလုပ်လုပ်ကုိင်စားနသာက်ရပါသည်။စိုက်ပျ ို းဧက၁၈၃ဧကသည် စပါးနှင့်ပဲကုိအဓိကထားစိုက် 

ပျ ို း၍ ရာသဉီတုအနပါ်မူတည်၍ အရှုံးနှင့်ရင်ေုိင်ရပါသည်။နကျးရွာလူဦးနရအားလုံးသည် ဝင်နငွသည် 

ဝင်နငွလည်ပတ်မှုေည်းပါးပါသမဖင့်နမွးမမူနရးတွင်လည်း အားေည်းပါသည်။သ့ုိမဖစ်ပါ၍ 

နတာင်သူများမှာလည်း ကျဘမ်းအလုပ်အကုိင်ကို လုပ်ကုိင်ရပါသည်။ နေးေိုင်တစ်ေုိင်ရှိဖပီး ဝင်နငွ 

အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။နကျးရွာနှင့်လူဦးနရနှင့်စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းအသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။ 

 (ေ) အလခခခံအလောက်အဦးနှင့်ဝန်လောင်ြှုြျေား 

 ကညင်ကံလေးလကျေးရွာသည် ြိုးတွင်းအခါတွင် လခြနီလကျောက်ြျေားနည်းလသာ်ေည်း သွားောလရး 

အခက်အခဲြရိှပါ။လနွ လောင်းတို့တွင် လကျေးရွာေူထုြှ ကုိယ်ထူကုိယ်ထခပုခပင် ကပါသည်။အဓိက 

လသာက်သံုးလရသည် ရိှလသာ်ေည်း လရစင်ပိုက်ေိုင်းြရိှလသာလ ကာင့် သံုးပုံတစ်ပံုသာ လသာက်သံုးရမပီး 
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ကျေန်နှစ်ပုံြှာ အေင်ြလခပလ ကာင်းလေ့ောလတွ့ရှိရပါသည်။လကျေးရွာတွင် ဝင်လငွနည်း ြိသားစုြျေားသည် 

အေုပ်ကုိင်ြျေားရိှရာ ေယ်ြျေားတွင် သွားလရာက်ေုပ်ကုိင် ကပါသည်။ 

 ကညင်ကံလေးလကျေးရွာတွင် ြူေတန်းလကျောင်းရိှပါသည်။လပါက်လတာလကျေးရွာတွင် လကျေးေက် 

ကျေန်းြာလရးလေးခန်းြရိှလသာ်ေည်း လကျေးေကက်ျေန်းြာလရး ေရာ/ြရိှလသာလ ကာင့် သာြန် 

ကျေန်းြာလရးလစာက်လရှာက်ြှုြျေားအတွက် အခက်အခဲြရိှပါ။ြူေတန်းလအာင်ခြင်သူ လကျောင်းသား/သူြျေား 

ြှာ အုိးလခြတွင်း လခြာသီဝံဘုန်းလတာ်ကကီးလကျောင်းတွင်ရိှလသာ လကျောင်းတွင်းပညာသင်ယူမပီး 

ထိုြှတစ်ေင့် နတ်တေင်း အ.ထ.ကတွင် အထကတ်န်းပညာသင်ယူ ကပါသည်။ 

 လကျေးရွာလေသထွက်သီးနှံြျေားကို နတ်တေင်းမြို့သို့ သွားလရာက်လရာင်းချေ ကပါသည်။ ကုန် 

ပစ္စည်းြျေားဝယ်ယူရာတွင် တုတ်တုတ်ေုိင်ကယန်ှင့် စက်ဘီးကားြျေားကုိ အသံုးခပုသာွးော နိုင်လ ကာင်း 

လတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် လငွလ ကးဝန်လောင်ြှု 

ကညင်ကံလေးလကျေးရွာတွင် လတာင်သူေယ်သြားြျေားအလနခဖင့် ခြန်ြာ့စီးပွားလရးဘဏ်၊ပုေ္ဂ 

ေိကဘဏ်ြျေားနှင့်ရွာတွင်းြိသားစုနားေည်ြှုခဖင့်လချေးလငွြျေားယူရပါသည်။လချေးလငွြားလချေးယူရာတွင် 

သင့်တင့်လသာအတိုးလပးရပါသည်။ေက်ေုပ်ေကစ်ားကျေပန်းအေုပ်သြားြျေားတွင်ေည်းလငွလချေးေုပ်င

န်းြျေားရိှပါသည်။လငွလချေးေုပ်ငန်းြျေားြှာေွန်းနှင့်စထာပါနာတ့ုိရိှပါသည်။ 

 (င) ပညာလရး 

ကညင်ကံနလးနကျးရွာတွင်နကျာင်းမနေရနသးနသာအရွယ်မှအပ ကျေ်ရွာသူရွာသားအားလုံးစာ 

နရးစာဖတ်တတ်ကကပါသည်။ဘွဲ့ရပညာတတ်များလည်းရှိပါသည်။နကျာင်းေရာ(၂)ဦးနှင့် ေရာမ(၃)ဦး 

ရှိပါသည်။ 

(စ) ကျေန်းြာလရး 

လကျေးရွာရာသီတုတ်လကွး၊လသွးေွန်တုတ်လကွး၊ေးီချေ ို လရာေါခဖစ်ပွားြှုြျေားေည်းရိှပါသည်။အခခား 

ကူးစက်လရာေါခဖစ်ပွားြှုြျေားြရိှပါ။ပွတ်စုလေးခန်း၊ထိန်လသးလေးခန်း နတ်တေင်းတိုက်နယ်လေးရုံရှိ 

လသလ ကာင့် ကျေန်းြာလရးကုိေည်းဝိုင်းဝန်းကူညီလောင်ရွက်လပး ကပါသည်။ 

 (ေ) လဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းလရး 

 လကျေးရွာအဝီစိတွင်းြျေား စက်တပ်တွင်းြျေားရိှလသာ်ေည်းလနွအခါ၌ ြီးလဘးအန္တာရာယ်ကကုံော 

ေျှင်လရေုံလောက်ြှုြရိှနိုင်ပါ။လေခပင်းတိုက်ခတ်ြှုြျေားတခါတရံရိှတတ်ပါသည်။လခြေလီခြသားြျေားအ

သင့် တင့်လကာင်းြွန်လသာလ ကာင့်စပါးနှင့်ပဲအသင့်အတင့်ထွက်ရိှပါသည်။ြိုးရာသီတွင် 

ြိုးသည်းထန်စွာရွာ ေျှင်လရထုတ်လခြာင်းြလကာင်းပါသခဖင့် 

ေယ်ယာြျေား၊ေူလနခခံြျေားနစ်ခြှုပ်ြှုြျေားရိှပါသည်။ အခခားလသာ လဘးအန္တ္ရာယ်ြျေားေိုးရွားစွာြရှပိါ၊ 

 (ဇ) ကျေား −  ြ လရးရာ 
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 ကညင်ကံနလးနကျးရွာအတွင်းရှိ အမျ ို းသမီးများသည် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖွဲ့ 

အစည်းများတွင်တက်ကကစွာပါဝင်နောင်ရွကမ်ှုများရိှပါသည်။သာနရးောနရးကိစ္စများတွင် 

အြေျက်အမပုတ်အမပင်အေင်များလည်းအဖွဲ့ဖွဲ့၍နောင်ရွက်ကကပါသည်။ 

 စီမံအုပ်ြေျုပ်နရးအပိုင်းများကုိ အစဉ်အလာအရအမျ ို းသားများဦးနောင်နလ့ရှိဖပီး အမျ ို းသမီးများ 

ပါဝင်မှုအြေေ်းကဏ္ဍေည်းပါသည်၊အမျ ို းသမီးများသည်ဦးနောင်အလုပ်ေည်းပါးဖပီးကျဘမ်းအလုပ်သမား

များတွင်လည်းအမျ ို းသားများနှင့်အတူလုပ်အားြေတေ်းတူအရပါ၊အေည်းငယ်လုပ်အားြေကွာဟမှုများ 

ရှိပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ဦးစားလပးလောင်ရွက်ြည့် ဖွံ့မဖိုးလရးေုပ်ငန်းြျေား 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ နောင်ရွကမ်ည့်ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း ဦးစားနပးအေင့် 

၁ 
အနမြေြေံအနောက်အဦ

း 
ရွာတွင်းနမမေီလမ်းြေင်းမြေင်း ၁ 

၂ 
အနမြေြေံအနောက်အဦ

း 
မမစိမ်းနရာင်နြေျးနငွ ၂ 

၃ 
အနမြေြေံအနောက်အဦ

း 
စက်နရတွင်း(တွင်းေက်) ၃ 

၄ 
အနမြေြေံအနောက်အဦ

း 
ကုေ်ထုတ်လမ်း ၄ 

၅ ပညာနရး အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းသင်တေ်း ၅ 



 

 

လနာက်ေက်တွဲ (၁) 

ဖွံ့မဖိုးလရးဗျေူဟာ ဇယား 

စ

ဉ် 
ခပဿနာ အလ ကာင်းအရင်း အလခခအလနလကာင်းြျေား အဟန့်အတား နည်းေြ်း 

လောင်ရွက်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုးလရးေုပ်ငန်း 

၁ ရွာတွင်းလမ်းပျက်စီး၍ 

သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမြေင်

း 

နကျးရွာလူထုညီညတွ်မြေ

င်း ၊ပူးနပါင်းပါ 

ဝင်နိုင်မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

ရွာတွင်းလမ်းမပင်ေင်

မြေင်း 

၂ ရွာတွင်းနြေျးနငွများမရှိ

မြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးရွာတွင်းလူထုညီညွ

တ်မှုရှိမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင်ြေ

ျိတ်ေက်မြေင်း 
မမစိမ်းနရာင်ရရိှရေ် 

၃ နသာက်သံုးနရ 

သယ်ယူရေ်အြေျေိ်နပး 

ရမြေင်း 

နသာက်သံုးနရကေ် 

နှင့်နဝးကွာလွေ်းမြေင်း 

နရကေ်တွင် 

နရလုံနလာက်စွာရှိမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

စက်နရတွင်းတူးနဖာ် 

မြေင်း 

၄ ကုေ်ထုတ်လမ်းများမန

ောင်းသမဖင့် 

ကုေ်စည်ပို့နောင်ရေ်ြေ

က်ြေဲမြေင်း 

ရေ်ပုံနငွမရှိမြေင်း နမမနေရာရိှမြေင်း ေည်းပညာ၊ နငွနကကး နကျးလက်ဦးစီးဌာေနှင့် 

ြေျတိ်ေက်မြေင်း ကုေ်ထုတ်လမ်းတည်

နောက်မြေင်း 

၅ စီးပွားနရး အြေွင့် 

အလမ်းေည်းပါးမြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းပညာရပ်များ 

မတက်မြေင်း 

လူငယ်အများစု ပညာရပ် 

ေိုင်ရာ သင်တေ်းတက် 

နရာက်ရေ် ေန္ဒရှိမြေင်း 

 နကျးလက်ဦးစီးဌာေ၊ 

NGOအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့် ြေျတိ်ေက်မြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းသင်တေ်းရရိှ 

နရး 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

လနာက်ေက်တွဲ (၂) 

လကျေးရွာဖွံ့မဖိုးလရး အလထာက်အကူခပု ဇယားြျေား 

(၁)   လကျေးရွာ  ေူြှုစီးပွားလရး အလခခအလန 

(က)  ေူဦးလရနှင့် ေူဦးလရေိုင်ရာ အချေက်အေက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) ေူဦးလရနှင့် ေူဦးလရေိုင်ရာ အချေက်အေကြ်ျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစုလပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၂ ၅ ၇ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁၀ ၃ ၁၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၈ ၅ ၁၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၅ ၄ ၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နုိင်သည့်အရွယ် ၁၀၂ ၁၂၉ ၂၃၁ 

၆၅ နှစ်နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၂ ၂၂ ၃၄ 

စုစုလပါင်း   ၃၀၇ 

စုစုလပါင်း အိြ်လထာင်စု  

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု၊ (၂) လကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်လရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေက်။။အသက်အုပ်စု၁နှစ်လအာက်ေုိသည်ြှာလြွးကင်းစြှအသက် (၁) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသက် (၁) နှစ်ခပည့်အရွယ်ြှ (၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ်ေုိသည်ြှာအသက် (၅) နှစ်ခပည့်သည်ြှအသက် (၁၀) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည့်သည်ြှအသက် (၁၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ေုိသည်ြှာအသက် (၁၅)နှစ်ခပည့်သည်ြှအသက် (၆၅) 

နှစ်ြခပည့်ြီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထကေ်ိုသည်ြှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်ြျေားကုိေုိေိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ ကညင်ကံနလးနကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စု(၉၄)စုတွင် 

လူဦးနရ(၃၀၇)ဦးကျား(၁၃၉)ဦး မ(၁၆၈)ဦးနေထုိင်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ)အေုပ်ေုပ်နုိင်သ ူအင်အား 

(ခ-၁)ေုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်လငွရေုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

 

 



 

 

 

 

 

ဇယား (၂) ေုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်လငွရေုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စ

ဉ် 
ေုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အေုပ်အကိုင် အဓိကဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းြ

ဟုတ်လသာ

အခခားဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းအ

ခဖစ်ေုပ်ကုိင်

သူ (ဦးလရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိလသချောစွာဖတ်မ

ြီးြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရ

န်။) 

အိြ်လထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

ေုပ်အား 

စိုက်ပျေ ို းစီးပွား ေုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

ေယ်ယာစိုက်ပျေ ို းလရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၉၄ ၉၄ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၅၂ ၁၅၄ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် လြွးခြူလရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၃ 

ငါးေုပ်ငန်း (လရချေ ို /လရငန်ငါး/ပုစွန် စလသာ လရသတ္တဝါြျေား ဖြ်းခခင်း၊လြွးခြူခခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့် ✓ 

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ အခခားဝင်လငွရေုပ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးလဖာ်လရး၊ လကျောက်ထုတ်ေုပ်လရးနှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား ထုတ်ေုပ်ခခင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  



 

 

စ

ဉ် 
ေုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အေုပ်အကိုင် အဓိကဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းြ

ဟုတ်လသာ

အခခားဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းအ

ခဖစ်ေုပ်ကုိင်

သူ (ဦးလရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိလသချောစွာဖတ်မ

ြီးြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရ

န်။) 

အိြ်လထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

ေုပ်အား 

၆ 

ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၇ 

ေျှပ်စစ်၊ ဓာတ်လငွ့ နှင့် လရလပးလဝလရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၈ 

လောက်ေုပ်လရး၊ ေက်သြား၊ ပန်းရံ ေုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း    မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံုးပစ္စည်းြျေားခပင်ေင်လရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ေပံင်၊ အေှခပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ေျေင်နီယာ၊ သင်တန်းလပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၁ 

ေကေ်ီ- ေကက်ား လရာင်းဝယ်လရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၃၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စားလသာက်ေုိင် ေုပ်ငန်း 



 

 

စ

ဉ် 
ေုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အေုပ်အကိုင် အဓိကဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းြ

ဟုတ်လသာ

အခခားဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းအ

ခဖစ်ေုပ်ကုိင်

သူ (ဦးလရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိလသချောစွာဖတ်မ

ြီးြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရ

န်။) 

အိြ်လထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

ေုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၃ 

ပို့လောင်လရး၊ သုိလေှာင်လရးနှင့် ေက်သွယ်လရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၄ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၄ 

လငွလချေး ဝန်လောင်ြှု ေုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် လငွလချေးခခင်း အပါအဝင် လငွလ ကးဝန်လောင်ြှု 

ေုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံလခြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ လရာင်းဝယ် ငှားရြ်းခခင်းနှင့် ေက်စပ်လသာ ေုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်လောင်ြှုေုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ်လရး၊ကာကွယ်လရးနှင့်လဘးကင်းေုံခခုံလရး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၇ 

ပညာလရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၈ ကျေန်းြာလရး 



 

 

စ

ဉ် 
ေုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အေုပ်အကိုင် အဓိကဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းြ

ဟုတ်လသာ

အခခားဝင်လငွ

ရေုပ်ငန်းအ

ခဖစ်ေုပ်ကုိင်

သူ (ဦးလရ) 

ရပ်တည်နိုင်ြှု 

(ြှတ်ချေက်ကုိလသချောစွာဖတ်မ

ြီးြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရ

န်။) 

အိြ်လထာင်

စု 

ြိသားစု 

ဝင် 

ေုပ်အား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၁၉ 

ေူြှုလရး ေုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
၀ ၀ ၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားေိုက်ေုပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြလဖာ်ခပနိုင်လသာ ေုပ်ငန်းြျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား/ကျပေ်း 

/ရာသအီလိုက်အလုပ်

သမား 

၂၀၇   

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်ကုြ္ပဏြီျေားတွင်ေုပ်ကုိင်သြူျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀  

အလုပ်သမား / 

ဝေ်ထမ်း 
 

၀ 

 
၀ မမင့် လတ် ေိမ့်  

 စုစုနပါင်း     

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) လကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်လရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးအနမြေြေံလုပ်ကုိင်သမူျားမှာ 

မမြေသဇာပိုင်ေိုင်မှုနှင့်အလုပ်သမားေည်းပါးမြေင်းနမွးမမူနရးစရိတ်အားေည်းနသာနကကာင့်တစ်နိုင်

တစ်ပိုင်မျှသာနမွးမမူနိုင်နသာနကကာင့်ဖွံ့ဖဖိုးမှုအားေည်းနေနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။သီးနှံအထွက်တိုး

ပညာနပးမြေင်းပံ့ပိုးမှုအားေည်းမြေင်းနှင့်စုိက်ပျ ို းနမွးမမူနရးအတွက်နြေျးနငွရရှိမြေင်းများအားေည်းနကကာ

င်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂) ေုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအေိုက်အနည်းေုံးနှင့်အြျေားေုံးေုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  ေုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအေိုက်အနည်းေုံးနှင့်အြျေားေုံးေုပ်အားခနှုန်းထား 

စ အေုပ်အကိုင် လရတွက် အြျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေုံး (ကျေပ်) 



 

 

ဉ် ပုံ ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းနရး နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

(နရြေျ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းမြေင်း၊နမွးမမူမြေ

င်း) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတ်

လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုပ်မြေင်း 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ 

 

၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းများ မပင်ေင်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ေံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်းနပးသူ စသည်) 

နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားနသာက်ေိငု်လုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊ေယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်(၁) ေခစားအေုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင်လငွ = (ေစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွက်ခဖင့်ရလသာအေုပ်သြားြျေား၏တစ်ရက်ဝင်လငွ = (တစ်နာရီဝင်လငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    ။ နေ့စဉ်လုပ်အားြေများေည်းပါးနသာနကကာင့် 

ပုံမှေ်ဝင်နငွမလံုနလာက်ပါသမဖင့် နရွ့နမပာင်းအလုပ်သမားများ များမပားလာနသာနကကာင့် 

လယ်လုပ်ငေ်းများမှာနငွအားလူအားများမှာ အြေက်အြေဲများနတွ့ရနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ) သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

(ေ-၁) စိုက်ပျေ ို းနိုင်လသာ လခြဧရိယာ 

ဇယား (၄) လကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းလခြ ပိုင်ေိုင်ြှု 

လခြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

လခြေေီွှာအရည်အလသွး 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

လယ်နမမ ၁၈၃.၀၀ နကာင်း သင့် ညံ့  



 

 

လခြအြျေ ို းအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

လခြေေီွှာအရည်အလသွး 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ ၀.၀၀ နကာင်း သင့်            ညံ့  

ကုိင်း/ ကျွေ်းနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့် ညံ့  

ဓေိနတာနမမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်နမမ ၀.၀၀ နကာင်း သင့် ညံ့  

နမမလွတ်နမမလပ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုလပါင်း ၁၈၃  

 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ေယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) ေယ်ယာလခြစီြံခန့်ခွဲလရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) 

လကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်လရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချေက်။။လခြေွတ်လခြေပ်ေုိသည်ြှာယခင်ကသီးစားခံယူေုပ်ကုိင်ောခဲ့မပီးအလ ကာင်းအြျေ ို းြျေ ို း

လ ကာင့်စွန့်ေွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူေုပ်ကုိင်သြူရိှလသာစိုက်ပျေ ို းလရး (သ့ုိ) 

လြွးခြူလရးေုပ်ကုိင်နိုင်သည့်လခြနှင့်နိုင်ငံလတာ်ကသီးသန့်ေျောထားသတ်ြှတ်သည့်

လခြြျေားကုိေုိသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။။ 

နကျးရွာရှိလူဦးနရအိမ်နထာင်စုနှင့်အညီနမမယာပိုင်ေုိင်မှုေည်းပါးနသာနကကာင့် 

စီးပွားနရးအေင်နမပမှုေည်းပါးသည်။နကျးရွာရှိအိမ်နထာင်စု၉၄စုတွင် 

နမမဧက၁၈၃ဧကမျှသာလုပ်ကုိင်ရသမဖင့် ပိုင်ေိုင်မှုေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ-၂) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အခခားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 

အြျေ ို းအစား 

လကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွ

င်သဘာဝအတုိင်းလတွ့ရှိနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်

) 

သတ္တုနှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံဇာ

တများ 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျာကမ်ျက်စသ

ည်။) 

များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

နကျာက၊်သဲ၊နကျာကစ်ရစ်စသည်မျ

ား 

များ   သင့်   ေည်း     

မရှိ  

လွယ် ြေက်  

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ များ   သင့်   ေည်း   လွယ် ြေက် ၏အသံုးမမ



 

 

အြျေ ို းအစား 

လကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေင်တွ

င်သဘာဝအတုိင်းလတွ့ရှိနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

အသံုးချေနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်

) 

(နွားစာ၊နေးဘက်ဝင်အပင်များ)  မရှိ  ြုနုိင်ပါ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ 
များ   သင့်  ေည်း     

မရှိ  
 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်လတာဦးစီးဌာန၊ 

အလထွလထွအုပ်ချေုပ်လရး ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။  သတ္တုနှင့်အမြေားတွင်းထွက်သယံဇာတများသဲအုတ်နကျာကသ်ဘာဝတိရစာ္ဆေ် 

မျ ို းစိတ်များမရိှပါ။သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များအေည်းငယ်သာနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအေင့် အလခခအလန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အလခခအလန 

အလ ကာင်းအရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်လခပလသ

ာ 

အိြ်လထာင်စု 

အေယ်အေတ်

ရိှလသာအိြ်လထာ

င်စု 

ြလခပေည်လသာ 

အိြ်လထာင်စု 

အေွန်ြလခပေည်

လသာအိြ်လထာင်စု 

နမမယာပိုင်ေိုင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အနမြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့်န

ောင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ေိုင်နသာပိုင်ေိုင်မှု 
များ အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးပွားနရး

လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

ေည်း 

စီးပွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နထာင်စု ၁၀ ၃၃ ၃၀ ၂၁ 

 

ရင်းခြစ်… (၁) လကျေးရွာေုံးကျွတ်အစည်းအလဝးခပုေုပ်ခခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    နကျးရွာအိမ်နထာင်စုအားလုံးတွင်နမမယာပိုင်ေိုင်နသာအိမ်နထာင်စုသည် 

သံုးပုံတစ်ပံုမျှသာရှိသမဖင့် အေင်မနမပနသာအိမ်နထာင်စုများမှာ အများစုမဖစ်နေသမဖင့် စီးပွားနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးမှုအလွေ်ေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်ေွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူေုံြှု 



 

 

ဇယား (၇) လချေးငှားခခင်းြရိှဘဲ တစ်လန့ေျှင် အနည်းေုံး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိြ်လထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်လထာင်စုလပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာေ 

အိြ်လထာင်စု

အလရအတွ

က် 

လခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(လခဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအေိုက်အိြ်

လထာင်စုအလရအတွက်ြျေားကုိလဖာ်ခပရန်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖူလုံမှု 
၃၄ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                     =မရိှ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ရှ ိ

၃လနှင့်၆လကကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၃၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

နြေျးယ ူ                             = မရိှ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ရှ ိ

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၃၀ 

အမြေားအစာနမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                    = ၀ 

အနထာက်အပံ့ယူ                =၀ 

 

နြေျးယ ူ                              = မရှ ိ

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ရှ ိ

ရင်းခြစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်လထာင်စုလပါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းလကာက်ယူခခင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       အလုပ်ြေွင်ဝင်နငွပုံမှေ်မရိှမြေင်းစားဝတ်နေနရးဖူလုံမှုေည်းပါးမြေင်းနကကာင့် 

အနထာက်အပံ့ယူမြေင်းနြေျးနငွယူမြေင်းများနှင့်ဝမ်းစာနရးအတွက် 

နမဖရှင်းနေရနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီလစာင့်လရှာက်ြှု အထူးေိုအပ်လသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခိုက်ေွယ်ြှု အလခခအလန 

ဇယား (၈) ကူညီလစာင့်လရှာက်ြှု အထူးေိုအပ်လသာ အုပ်စုြျေား၏  အလခခအလန 



 

 

အလ ကာင်းအရာ ကျေား ြ လပါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထ

က် 
၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်  ၀ ၀ 

 အိြ်လထာင်စုအလရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်အမျ ို းသမီးဦးနောင်အိမ်နထာ

င်စု 
၁၀ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့်မုေုိးဖို/ 

တစ်ြေုလပ်အိမ်နထာင်စု 
၃ 

အမြေားနေသသ့ုိကကာမမင့်စွာသွားနရာက်နေထိုင်လုပ်ကုိင်နေသည့်

ေင်းရဲသည်အိ့မ်နထာင်စု 
၃ 

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။နကျးလက်နေသမိသားစုများ၏ ကူညီနဖးမမှုနစာက်နရှာက်မှုများရုိင်းပင်ကူညီ 

မှုများအား မှီြေိုနေရနသာသက်ကကီးရွယ်အုိများမရှိပါ။စီးပွားနရးနကကာင့် နမပာင်းနရွ့အိမ်နထာင်စုများ 

ေည်းပါးနသာ်လည်းစားဝတ်နေနရးအတွက်နေ့စဉ်ြေက်ြေက်ြေဲြေဲရှာနဖွနေရနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၃)  လကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်လရာက်ေွယ်ြှု အလခခအလန 

ဇယား (၉) လကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်လရာက်ေွယ်ြှု အလခခအလန 

 

စဉ် 
ထိခိုက်ေွယ်ြှုအြျေ ို းအစား(အလခခအလန

) 
ထိခိုက်ေွယ်ြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းမမစ်ရှားပါးမှု 

(နမမ၊စုိက်ပျ ို းနရ) 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၃ နရကကီးမြေင်း ေမ့်ိ လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၆ မုေ်တိုင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၇ ငလျင် ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၈ မီးနဘး မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊နမမေလီွှာပျက်ယွင်းမှု ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  



 

 

စဉ် 
ထိခိုက်ေွယ်ြှုအြျေ ို းအစား(အလခခအလန

) 
ထိခိုက်ေွယ်ြှု(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁၃ တီဘီနရာဂါ ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရိှ  

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၅ မပည်တွင်းပဋိပက္ခ မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျနရာက်မှု       လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း ေိမ့် လတ် ေိမ့်် မရှိ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရး

ြေက်ြေဲစသည် 
ေိ လတ် ေိမ့်် မရိှ  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမြေင်း၊ နရကကီးမြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်မြေင်းစသည့်အနမြေအနေများ မဖစ်နပါ်မြေင်းရှိပါက ယင်းမဖစ်စဉ်များအတွက် 

နကျးရွာသူရွာသားများ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိြေိုက်မှုရှိပါက နကျးရွာ၏ 

မည်သ့ုိနသာ အိမ်နထာင်စုများနှင့် အိမ်နထာင်စုမည်မျှ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံစားကကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နထာင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာင်စု - လတ် 

အိမ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နထာင်စု အထက ်- မမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။        ။ ရာသီနပါ်သီးနှံများစိုက်ပျ ို းသည့်နေရာမဖစ်သမဖင့် 

နမမသ◌ြဇာအဖမဲနကျွးနေရသမဖင့် 

စိုက်ပျ ို းရာတွင်နြေျာနမွ့ပါသည်။သီးနှံများနအာင်မမင်မဖစ်ထွေ်းမှုအ 

သင့်အတင့်မဖစ်ထွေ်းပါသည်။ကူးစက်နရာဂါကကက်နှင့်ပိုးမွှားများဖျက်စီးမြေင်းသဘာဝနဘးအန္တာရယ် 

နကကာင့် စိုက်ြေင်းများတစ်ြေါတစ်ရံပျက်စီးတတ်ပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်လရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်လရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ် ထိခိုက်သက်လရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်ေွယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ လူငယ် 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၂ 
အမျ ို းသမီးဦးနောင်သည့်ေင်းရဲသည့်အိမ်နထာ

င်စု 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၃ နမမယာမဲ့၊ေင်းရဲသားနတာင်သူ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 



 

 

စဉ် ထိခိုက်သက်လရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်ေွယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျနရာက်နိုင်နသာ

အိမ်နထာင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါထူနမပာနသာနေသတွင်နေထိုင်သူ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၅ မမစ်ကမ်းနဘးနေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၆ 
မနတာ်တေမှုမဖစ်နုိင်နမြေများနသာနေရာ(Prone 

to accident)တွင်နေထိုင်သူများ 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၇ 
မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ြေွာနရွှေ့နမပာင်းြေံရသူများ(ID

P) 

မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၈ နမမေိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၂ နေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင်နေထိုင်သူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၅ နေးစွဲသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနုိင်နမြေရှိနသာသမူျား 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍နစျးနရာင်းသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၁၈ နေရပ်မပေ်အနမြေြေျသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 



 

 

စဉ် ထိခိုက်သက်လရာက်ြှုခံရနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်ေွယ်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရေ်) 

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

၂၀ ကားနမာင်းဖပီးအသက်နမွးသူများ 
မမင့် လတ် ေိမ့်် မရှိ

 

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။။ နကျးရွာရှိ လူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦးနောင်နသာအိမ်နထာင်စုများ စသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိနသာအနမြေအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိြေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ 

ထိြေိုက်မှုရှိပါက မည်မျှအထိ ထိြေိုက်ကကပါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ရာသနီပါ်သီးနှံများတစ်နိုင်တစ်ပိုင်စုိက်ပျ ို းနသာနေရာမဖစ်သမဖင့် 

အမျ ို းသမီးများဦးနောင်နသာ အိမ်နထာင်စုများမှာ လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်မှုမရှိပါ။အများစုမှာရာ 

သီနပါ်သီးနှံများနှင့်လုပ်ငေ်းများကုိလုပ်ကုိင်စားနသာက်နေသူများမဖစ်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသ

ည်။ 

(၂)နကျးရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမြေအနေ 

(က)ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းများ အနမြေအနေ 

 

 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးလရ 
ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းလောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာနရွးရေ်) 

ကျေား ြ လပါင်း 

၁ 
ပရဟိတအသ

င်းအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀  ၁၀ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၂ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၁၂ ၁၄ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးလရ 
ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းလောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာနရွးရေ်) 

ကျေား ြ လပါင်း 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

၃ လမ်း 

၁  

၂  

၃  

၁၂ ၀ ၁၂ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း သ

င့်  

ညံ့  

၄ 
နကျာင်းနကာ်

မတီ 

၁  

၂  

၃  

 ၀ ၉ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၅ လူငယ်အဖွဲ့ 

၁  

၂  

၃  

၄ ၃ ၇ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး  

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  

သင့်  

ညံ့  

၆ မီးနကာ်မတီ 

၁  

၂  

၃  

  ၁၅ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

နကာင်  

သင့်  

ညံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

  ၁၅ 

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အြည် 

အြျေ ို းအစား(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိသာ

နရွးရေ်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦးလရ 
ေုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်

နရွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းလောင်

နိုင်ြှု(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသ

ာနရွးရေ်) 

ကျေား ြ လပါင်း 

သာနရး၊ောနရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရး 

 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး  

ရင်းမမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေးွနနွးမြေင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို းအစား 

(၁)စီးပွားနရးအနမြေြေံနသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ နငွစုနငွနြေျးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂)လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃)ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

နကျးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ့အစည်းများမဖစ်နသာလူမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့နှ့ရပ်မိရပ်ဖများသည် 

နကျးရွာအတွင်းကိစ္စအများစုကုိ ဦးနောင်ဖပီး ပရဟိတလူငယ်အဖွဲ့များက 

ဝိုင်းဝေ်းကူညီနထာက်ပံ့နပးသည်ကုိနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(က-၂)လကျေးရွာဖွံ့မဖိုးလရးလောင်ရွက်လနလသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) လကျေးရွာဖွံ့မဖိုးလရးလောင်ရွက်လနလသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်းအြျေ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ေုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှ

င့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထကလ်ရွးနို

င်သည်) 

၁ 
မမေ်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ် 

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၂ ေွေ်း 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  



 

 

စ

ဉ် 
အြည် 

အဖွဲ့အစည်းအြျေ ို းအစား 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏ေုပ်ငန်းတာဝန်ြျေားနှ

င့်အစီအစဉ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထကလ်ရွးနို

င်သည်) 

၃ စထာပါော 
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာနရး နငွနကကး  

ကျေ်းမာနရး ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာလရးနှင့်ပတ်သက်လသာအဖွဲ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစကူးေ် 

လဖာင်လေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုတ်လသာအဖွဲ့အစည်း (ခပည်တွင်း/ခပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်ေူြှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုင်ငံအြျေား၏ ရန်ပုံလငွခဖင့်လောင်ရွက်လသာ ဖွံ့မဖိုးလရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-

ကုေသြေ္ဂအဖွဲ့၊ ကြ္ဘာဘ့ဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးလရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံလငွခဖင့် ဖွဲ့စည်းထားလသာ ဖွံ့မဖိုးလရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 



 

 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်း/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုေ္ဂေိကအဖွဲ့အစည်းြျေား 

နိုင်ငံလတာ်ြှ လေသအကျေ ို း၊ ခပည်သ့ူအကျေ ို းကုိ ထိလရာက်စွာထြ်းလောင်နိုင်လစရန်အေို့ငှာ ဥပလေ၊ 

နည်းဥပလေ၊ ေြ်းညွှန်ချေက်ြျေားခဖင့် ခပဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းလပးထားလနလသာ အဖွဲ့အစည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ့ြျေား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ 

လကျေးေက်လေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်လရး ဦးစီးဌာန၏ ခြစိြ်းလရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် 

ထည့်သွင်းလဖာ်ခပခခင်း ြခပုပါရန်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ နကျးရွာနေမပည်သူအများစုသည် လကလ်ုပ်လက်စားများနသာနကကာင့် 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရမှာနနှးနကွးလျက်ရှိပါသည်။ထို့နကကာင့်သင့်တင့်နသာအတိုးနှုေ်းထားများမဖင့်ရင်းနှီး

နငွရရှိရေ်အတွက် ပံ့ပိုးမှုများနပးလျက်ရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။  

(ခ)      စီးပွားလရးနှင့် အသက်လြွးြှု အလခခအလန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတ်ေုပ်လရး 

(၁)      စိုက်ပျေ ို းလခြပိုင်ေိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) လကျေးရွာ၏စိုက်ပျေ ို းလခြ ပိုင်ေိုင်ြှု၊ လခြယာပိုင်ေိုင်သည် ့အိြ်လထာင်စု 

စ

ဉ် 

လခြပိုင်ေိုင်ြှုအရွယ်

အစား 

အိြ်လထာင်စုအလရအတွ

က် 

ဖွံ့မဖိုးလရးအခြင်သတ်ြှတ်ချေ

က် 

၁ နမမယာမဲ့ ၅၄ နမမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၁ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၂၉ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကက

ား 
 နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  နတာင်သူကကီး 

လကျေးရွာရှိအိြ်လထာင်စုစုစုလပ

ါင်း 
၄၉  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) လကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်လရးြှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နမမယာပိုင်ေိုင်မှုဦးနရေည်းပါးဖပီးလကလ်ုပ်လက်စားေင်းရဲနသာ 

လုပ်သားများမပားနေသမဖင့် 

စီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးမှုနနှးဖပီးလူမှုနရးအားေည်းစွာလုပ်ကုိင်စားနသာက်နေရသည်ကုိနလ့လာနတွ့ရိှရပါ

သည်။ 



 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုေ္ဂေိက လရအရင်းအခြစ်ြျေားြှ လရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) လကျေးရွာ၏ လရအရင်းအခြစ်နှင့် လရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအခြစ် 

လရလသာ

က်(ဧက) 

လရရရိှနိုင်ြှု 

တစ်နှစ်ပတ်ေုံး/ 

ရာသီအေိုက်(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာနရွးရေ်) 

ေုံလောက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရွးရ

ေ)် 

၁ ေည ် ၁၀၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၂ နရလွှဲေည ် ၆၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၃ 
မမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၄ နရသွင်းနမမာင်း .၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်း ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၆ 
လကင်င်နရတွ

င်း 
၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၇ စိမ့်စမ်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

၈ နြေျာင်းနရ ၀.၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသအီလိုက်  

မနမဖေိုပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) 

ေည်လခြာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျေ ို းလရးဦးစီးဌာန။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ ရာသီသီးနှံစိုက်ပျ ို းနသာနကျးလက်နေသမဖစ်နသာလည်းမမစ်နြေျာင်းအင်း 

အုိင်မရှိမြေင်းေည်တမံများနှင့် အလှမ်းနဝးနသာနကကာင့် စိုက်ပျ ို းနရလုံနလာက်မှုမရရှိပါ။ေည်နမမာင်း 

များရှိမှသာရာသမီှေ်စုိက်ပျ ို းနိုင်မည်မဖစ်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစု

လပါ

င်းစို

က်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေ ို းသ

ည့်ကာေ 

သွင်းအားစုေို

အပ်ချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာလရွးရန်) 

အခြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု(ြှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာလရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း

ေုံး 

အြျေ

ား

ေုံး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြ ှ ထိ 

စပါး 
၁၈

၃ 

တင်

း 
၄၀ ၆၀ ၅၀ ဇေွ် 

နအ

ာ

က်

တို

ဘာ 

မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

မတ်ပဲ 
၁၈

၃ 

တင်

း 
၁၀ ၁၂ ၈ 

နအ

ာ

က်

တို

ဘာ 

မတ် 
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

       

 

 

 

 

မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

        
မမင့် လတ်

ေိမ့်  

မမင့်  

လတ် ေိမ့်  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြားအုပ်စု။ 



 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     နမမမပေ့်နေသတွင်နေထုိင်အသက်နမွးကကသူများမဖစ်၍ နရရှိမှုေည်းပါးနသာ 

နကကာင့် စပါးကုိအဓိကထား၍ စိုက်ပျ ို းနသာ်လည်းသီးနှံထွက်နှုေ်းေည်းပါးသမဖင့် အများစုမှာ 

ကကပ်တည်းစွာရှာနဖွစားနသာက်နေရသည်ကုိနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၄)   ေယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) လကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းလရးသံုး ကိရိယာြျေား ပိုင်ေိုင်ြှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှားရြ်းေုပ်ကုိင်လနလသာလ

ောင်သူအလရအတွက် 

ထွေ်စက် ၁ ၀ ၀ ၈၀ 

လကတ်ွေ်းထွေ်စက် ၃ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၈၀ 

ရိတ်သိမ်းစက် ၃ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှ့စက် ၉ ၀ ၀ ၀ 

နရစုပ်စက် ၂၂ ၀ ၀ ၀ 

နမြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ေယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       စက်ကိရိယာပိုင်ေိုင်မှုေည်းပါးသည်ကုိနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်၊ရွာပုိင်၊အဖွဲ့ 

ပိုင် ထွေ်စက်န ြေနလှ့စက်ရိတ်သိမ်းစက်များေည်းပါးမြေင်းနကကာင့်ငှားရမ်း၍ သံုးစွဲနေရနကကာင်း 

နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးလစရန်အတွက် အခွင့်အေြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးလစရန်အတွက် အခွင့်အေြ်းြျေား 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ရှင်းေင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချေတိ်ေက်စစ်

လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြ

ျားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကုိလရွးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထာ

း 

အလွေ်နကာင်း  

နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 
အလွေ်နကာင်း  

နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် နပါများ အသင့်အတင့်ရိှ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည် မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ရှင်းေင်းချေက် 

(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကုိချေတိ်ေက်စစ်

လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြ

ျားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကုိလရွးရန်။) 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သီးနှံမျ ို းနစ့များဝယ်ယူရရှိနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

သဘာဝနမမနေးွ / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲ

ေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် မနမဖ

ေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှ

င့်အမြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေုိင်ရာဝ

ေ်နောင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်  

ရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနိုင်

သည်  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ေုိင်ရာမြို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ 

လယ်သမားများသည်ဓာတ်မမြေသဇာနှင့်မျ ို းနစ့များအလွယ်တကူရရိှနိုင် 

နသာ်လည်းစိုက်ပျ ို းမှုပညာေည်းပါးမြေင်းနကကာင့် ဓာတုနဗေနေးဝါးများမသံုးတတ်သမဖင့် 

ရသင့်ရထုိက်နသာသီးနှံများေည်းပါးနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်ေုပ်ြှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်ေုပ်ြှုအတွက်ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ရှင်းေင်းချေက် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်လရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇

နှင့၁်၈ကုိချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်

ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” 

ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထား 
နမမေကီသဇာမနကာင်း ရာသဦတုမမှေ် မနမဖေိုပ

ါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ရှင်းေင်းချေက် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်လရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇

နှင့၁်၈ကုိချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်

ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” 

ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

လယ်ယာနမမအသံုးြေျနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးြေျဲ့နုိင်မှုမရိှပါ  

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုများသည်  

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်  

ပလပ်နမမများရှိသည်  

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ို းနရအရင်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွနှင့်နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  ်

သဘာဝနမမနေးွ / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့်အမြေားနအာ်ဂဲေစ်

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

ဓာတုပိုးသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှင့်အ

မြေားဓာတုနဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

လုပ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင ်လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာ၊အုပ်ြေျုပ်နရးပိုင်းေုိင်ရာဝေ်န

ောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနုိင် လုံးဝမရ မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရ

ာင်းြေျနုိင်ပါ  

သီးနှံများကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်မရှိပါ  

မနမဖေိုပါ  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျ  

အသင့်အတင့်ကျ အေည်းငယ် မနမဖေုိပါ  

ရင်းခြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမြို့နယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ရာသဉီတုမမှေ်ကေ်၍ဖျက်ပိုးများနကကာင့်ပဲစပါးအထွက်နှုေ်းမနကာင်းပါ 

သမဖင့်ဓာတုနဗေပိုးသတ်နေးနှင့်ဓာတ်နမမသ◌ြဇာများကုိပိုမိုသံုးစွဲရမြေင်းနကကာင့်လယ်သမားများ 

တိုးတက်မှုနနှးနကွးနေနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၂)   လြွးခြူလရးေုပ်ငန်း 



 

 

(၁)   လြွးခြူလရးနှင့် ငါးေုပ်ငန်း လောင်ရွက်ြှုအလခခအလန  

ဇယား (၁၉) လြွးခြူလရးနှင့် ငါးေုပ်ငန်း လောင်ရွက်ြှု အလခခအလန 

လြွးခြူလရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်း 
လြွးခြူလရးနှင့်ငါးေုပ်ငန်းေုပ်ကုိင်

လနလသာအိြ်လထာင်စု 
လကာင်လရ 

လြွးခြူလရး 

နွား ၁၀ ၂၅ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

ကျွဲ ၀  

မမင်း ၁ ၂ 

မမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ေတိ် ၂ ၄၀ 

သုိး  ၀ 

ဝက် ၅ ၂၀ 

ကကက် ၉၀ ၁၀၀၀ 

ဘ ဲ  ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးေုပ်ငန်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ပုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

နရြေျ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ေယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       သီးနှံစိုက်ပျ ို းနသာနကျးရွာတွင် အေည်းငယ်မျှသာစိုက်ပျ ို းနိုင်သမဖင့် 

နမွးမမူနရးမှာလည်းအများအစားမနမွးနိုင်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) လြွးခြူလရးနှင့် သားငါးထုတ်ေုပ်ြှု တိုးတက်လစရန်အတွက်  အခွင့်အေြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) လြွးခြူလရးနှင့် သားငါးထုတ်ေုပ်ြှု တိုးတက်လစရန်အတွက် အခွင့်အေြ်းြျေား 



 

 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကုိချေတိ်ေက်စစ်

လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကုိလရွးရန်။) 

လြွးခြူလရး 

စားကျက်နမမ နပါများ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနုိင် မနမဖေိုပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်လှ

မ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
နြေျးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်  

နြေျးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊န

ေးစသည်)နစျးကွ

က် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေည်း

ပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။ မနမဖေို

ပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနုိင်သည်

 

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနမ

ြေနေရာလုံနလာ

က်မှု 

အလုံအနလာက်ရှိသည်  

အသင့်အတင့်ရှိသည် မနမဖေိုပါ  

ငါးေုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်န

ေနမမအနေအထား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း  

သင့်တင့်မျှတ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်  

ဝယ်ယူရနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည်  

နြေျးနငွရနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်လှ သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်  



 

 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကုိချေတိ်ေက်စစ်

လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက 

“ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကုိလရွးရန်။) 

မ်းမီမှု သွင်းအားစုများဝယ်ယူနုိင်သည် မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအ

ညီနှင့်ေည်းလမ်းများ 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။ မနမဖေို

ပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်

မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်နရာင်းြေျနုိင်သည်

 

ထုတ်ကုေ်များကုိနရာင်းြေျနိုင်သည် မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်  

အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် … ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြား အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       

ကုေ်းမမင့်နကျးလက်နေသမဖစ်၍နမွးမမူနရးနှင့်လက်လှမ်းမမီပါ။စုိက်ပျ ို းနရး 

ကုိအနမြေြေံထားနသာ်လည်းဓာတ်နမမသ◌ြဇာများနေးမမင့်တက်နေဖပီးထုတ်ကုေ်နေးကွက်ကျေင်း 

နေနသာနကကာင့် 

မပည်သူများစားဝတ်နေနရးအြေက်အြေဲနှင့်နတွ့ကကုံနေနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၃)    လြွးခြူလရးနှင့် သားငါးထုတ်ေုပ်ြှု တိုးတက်လစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်လခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) လြွးခြူလရးနှင့် သားငါးထုတ်ေုပ်ြှု တိုးတက်လစရန်အတွက် ခပဿနာနှင့် စိန်လခါ်ြှုြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခက်

အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်လရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ

ချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျော

းရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

လြွးခြူလရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမရှားပါးသည် စားကျက်နမမလုံးဝမရိှပါ မနမဖေိုပါ  

နရရရှိမှု နရရှားပါးသည် နရလုံးဝမရှိပါ မနမဖေိုပါ  

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်

လှမ်းမီမှု 

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ နြေျးနငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါ  

နြေျးနငွလုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်

အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်လရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ

ချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူေလသာအချေက်ြျော

းရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

သွင်းအားစု 

(နမွးမမူနရးအစာ၊န

ေးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှုနှင့်ေ

ည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရနုိင်ပါ

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ

ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ

ထုတ်ကုေ်များကုိမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖေိုပါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်း

နမမနေရာလံုနလာ

က်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိပါ လုံးဝမရိှပါ မနမဖေိုပါ  

ငါးေုပ်ငန်း 

 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ်

နရနမမအနေအထာ

း 

နရနမမအနေအထားမနကာင်းပါ မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါ

က် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

လုံးဝဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရပါ  

လုံးဝနြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစုလက်

လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာအကူအ

ညီနှင့်ေည်းလမ်းမျ

ား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ  

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများမရပါ မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ်နရာင်းဝ

ယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းြေျနိုင်ပါ  

ထုတ်ကုေ်များကုိလုံးဝမနရာင်းြေျနိုင်ပါ မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မနမဖေိုပါ  



 

 

ရင်းခြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ေယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို့နယ် လြွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါးေုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။      စီးပွားမဖစ်နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်ရေ်နြေျးနငွမရရှိ 

မြေင်းနကကာင့်မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်နိုင်မျှသာနမွးမမူနိုင်နကကာင်းနလ့လာ နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ စီးပွားလရးေုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ  အသက်လြွးေုပ်ငန်းြျေားအတွက် အခွင့်အေြ်းြျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ အသက်လြွးေုပ်ငန်းြျေားအတွက် အခွင့်အေြ်းြျေား 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိ

ချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူ

ေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” 

ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျ

ားကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမြေ

င်း 

နစျးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျးကွက်အသင့်အတင့် မနမဖ

ေိုပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေ

င်း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည်  

အသင့်အတင့်ေားလည်သည် မနမဖေုိပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေ

အနေ 
နကာင်း သင့် မနမဖေိုပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မြေင်း နပါများ သင့် မနမဖေိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မြေင်း နကာင်း သင့် မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွရရှိနိုင်သည် နြေျးနငွရနုိ

င်သည် မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပ

ညာေိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလ

တ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု

ေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုရရိှမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ ေ

ည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်

မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများရနုိင်သည်။ မနမဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်

နသာ(သ့ုိမဟတု်)အသက်နမွးဝမ်း

နကျာင်းမပုနုိင်နသာပညာတစ်ြေုြေု

ကုိတတ်နမမာက်မြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်  

အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  



 

 

အခွင့်အေြ်း 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(ြှန်ရာတစ်ခုကုိသာလရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိ

ချေတိ်ေက်စစ်လေးမပီးြှလခဖေိုရန်။လခဖေိုရန်ြေိုအပ်ဟုယူ

ေလသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြလခဖေိုပါ” 

ဟူလသာအကွက်ကိုလရွးရန်။) 

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့် မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာဝင်လငွရေုပ်ငန်းြျေားေုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ေူငယ်အုပ်စု

။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာလက်လုပ်လက်စားအနမြေြေံလူတေ်းစား 

များအတွက် ကုိယ်ပိုင်အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေိုင်ရာပညာနပးမြေင်းများလိုအပ်လျက်ရှိနေနသာ 

နကကာင့်ေည်းပညာများနှင့်အနထွနထွဗဟုသုတများကုိ သက်ေုိင်ရာမှ လာနရာက်သင်ကကားမှုလို 

အပ်နကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ အသက်လြွးေုပ်ငန်းြျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာ အသက်လြွးေုပ်ငန်းြျေားအတွက် ခပဿနာနှင့် အခက် 

အခဲြျေား 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်

မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟု

တ်နသာအမြေားနေသထွက်ကုေ်မျာ

းကုိနရာင်းြေျရေ်နစျးကွက်ရှိမြေင်း 

နစျးကွက်မနကာင်း  

နစျးကွက်မရှိ မနမဖေိုပါ  

နစျးကွက်ေုိင်ရာအသိအမမင်ရှိမြေင်

း 

နစျးကွက်အနမြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည်  

လုံးဝေားမလည် မနမဖေိုပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမြေအ

နေ 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ကုေ်ကကမ်းရရှိနုိင်မြေင်း 
ကုေ်ကကမ်းရရှိမှုေည်းသည်  

ကုေ်ကကမ်းမရှိပါ မနမဖေိုပါ  

လျှပ်စစ်မီးရရိှနိုင်မြေင်း ပုံမှေ်မရပါ လုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

နြေျးနငွရရှိနိုင်မြေင်း လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျးနငွမရရှိပါ  



 

 

ခပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

လဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်းေင်းချေက်(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျတိ်ေက်စစ်နေးဖပီးမှနမဖေိုရေ်။နမဖေိုရေ်

မလိုအပ်ဟုယူေနသာအြေျက်များရှိပါက “မနမဖေိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

နြေျးနငွမရပါ မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပည

ာေိငု်ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်

စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုေုိ

င်ရာဝေ်နောင်မှုရရိှမြေင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတ

က်မှုေုိင်ရာဝေ်နောင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ ေည်းပ

ညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်မှု

ေိုင်ရာဝေ်နောင်မှုများလုံးဝမရပါ မနမဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျာညီနထွမဖစ်န

ော (သ့ုိမဟတု်) 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်န

ောပညာတစ်ြေုြေုကုိတတ်နမမာက်မ

ြင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်မြေင်းမရှိ  

လုံးဝမတတ် မနမဖေုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း  

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရှိ မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ်…ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာဝင်လငွရေုပ်ငန်းြျေားေုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ေူငယ်အုပ်စု

။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       အနမြေြေံလူတေ်းစားအလုပ်သမားများအတွက် လိုအပ်နသာနငွအရင်းအနှီး 

များကုိ ကုိယ်ပိုင်အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာများနှင့်အတူလ လိုအပ်ြေျက်ရှိနကကာင်းနလ့လာ 

နတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ)   လရွှေ့လခပာင်းေုပ်သားြျေား 

(ေ-၁)  လရွှေ့လခပာင်းသွားောြှု ခဖစ်လပါ်ောပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ်ကာေ 

ဇယား (၂၄) လရွှေ့လခပာင်းသွားောြှု ခဖစ်လပါ်ောပုံ၊ ပုံစံနှင့် အချေနိ်ကာေ 

# ပုံစံ 

အိြ်လထာ

င်စုအလရ

အတွက ်

ခပည်တွင်း ခပည်ပ ေူဦးလရ 

ကျေား ြ လပါင်း ကျေား ြ လပါင်း ကျေား ြ လပါင်း 

၁ 

“လရွှေ့လခပာင်းသွားလ

ာနေထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦးအေည်းေုံးရှ

၉ ၁ ၁ ၂ ၈ ၂ ၁၀ ၇ ၁၃ ၂၀ 



 

 

# ပုံစံ 

အိြ်လထာ

င်စုအလရ

အတွက ်

ခပည်တွင်း ခပည်ပ ေူဦးလရ 

ကျေား ြ လပါင်း ကျေား ြ လပါင်း ကျေား ြ လပါင်း 

ိနသာအိမ်နထာင်စု

နှင့်လူဦးနရ 

၂ 

လကျေးရွာခပင်ပသ့ုိလရွှေ့လခပာင်းြှုကာေ 

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက် ၁ ၁ ၁ ၈ ၂ ၁၀ ၇ ၁၃ ၂၀ 

ရင်းခြစ်… (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာဝင်လငွရေုပ်ငန်းြျေားေုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ေူငယ်အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။

 ။နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမြေင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏သနဘာေန္ဒပါ

မှုမပါမှုစသည်မဖင့်မြေွဲမြေားဘဲ၊ကကာမမင့်ြေျေ်ိအေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အနကကာင်းအရင်းနက

ြောင့်နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ြေုမှနုိင်ငံမြေားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်

းတစ်ေယ်တစ်နကကးသို့မဖစ်နစနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်သူတိုင်းကုိ“လရွှေ့လခပာင်းသွားောလနထိုင်သူ

” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံနတာ်တာဝေ်၊အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်မဖင့်နရွှေ့နမပာင်းအနမြေြေျနေရသူများသည်လ

ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်နေမွျ ို းများထံတွင်ြေိုလှုံရေ်၊မှီြေိုရေ်သွားနရာက်အနမ

ြေြေျနေနသာ၊ကျေ်းမာနရးအရအဖမဲတမ်းနရွှေ့နမပာင်းနေထိုင်နသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အ

ကျုံးဝင်ပါသည်။နြေတ္တပညာသွားနရာက်သင်ကကားနေသူများ၊နြေတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှြေံယူနေသူများ

သည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြေင်ကနရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုင်ြေဲ့နစကာမူယြေုလက်ရှိကာလ

တွင်မူလဌာနေတွင်မပေ်လည်အနမြေြေျနေထိုင်လျှကရ်ှိသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယြုေ

လတ်တနလာတွင်ြေရီးယာယီသွားနေသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ရာသီနပါ်သီးနှံများစိုက်ပျ ို းနသာ နကျးရွာမဖစ်နသာ်လည်း 

နေ့ြေျင်းမပေ်သာရှိသည်။နှစ်ကကာသာွးလာသမူရှိရနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ-၂)   လရွှေ့လခပာင်းသွားောရခခင်း၏ အဓိက အလ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) လရွှေ့လခပာင်းသွားောရခခင်း၏ အဓိက အလ ကာင်းရင်း 



 

 

စ

ဉ် 
အလ ကာင်းရင်း ေူဦးလရ 

၁ ပိုမိုနကာင်းမွေ်နသာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်နငွအြေွင့်အလမ်းများရှာနဖွရေ် ၁၀ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ေုိင်နသာအနကကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုနကကာင့်လုံခြေုံမှုမရှိသည့်အနကကာင်းရင်း ၀ 

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများနကကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားမနဖာ်မပနုိင် (သ့ုိမဟတု်) 

အနကကာင်းအရင်းကုိနမဖေိုထားမြေင်း/ နမဖေိုလိုမြေင်းမရိှ 

၀ 

ရင်းခြစ်…အိြ်လထာင်စုစာရင်းလကာက်ယူြှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နကျးရွာတွင်းမှလူငယ်များသည် နိုင်ငံရပ်မြေားသ့ုိသွားလာလုပ်ကုိင်သည်မဖစ် 

၍လုပ်အားမနကာင်းပါသမဖင့် ရပ်ရွာအတွင်း၌ လုပ်ကုိင်သည့်လူငယ်များမနတွ့ရနကကာင်းနတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

(ေ- ၃)    လရွှေ့လခပာင်းေုပ်ကုိင်သြူျေားြှ ခပန်ပို့လငွ 

ဇယား (၂၆)  လရွှေ့လခပာင်းေုပ်ကုိင်သြူျေားြှ ခပန်ပ့ုိလငွ 

စ

ဉ် 
အလ ကာင်းအရာ 

အိြ်လထာင်စုအလရအတွက် 

စုစုလပါင်း ခြင့် ေတ် နိြ့် 

၁ မပေ်ပို့နငွကိမုှီြေိုနေရနသာအိမ်နထာင်စုအနရအတွက် ၇ ၀ ၇ ၁ 

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမ်းနကကာင်းများ 

က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ဘဏ်  

ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မြေင်း  

ရင်းခြစ် … (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ ရက်ရှည်ကကာသွားနရာက်လုပ်ကုိင်နသာ်လည်း နငွထုတ်နငွပို့မပေ်လည် 

ပို့နောင်မြေင်းမနတွ့ရနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)ကုန်စည်နှင့် ဝန်လောင်ြှုလစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်လောင်ြှု၊ လစျေးကွက်ေက်ေှြ်းြီြှု အလခခအလန 

လစျေးကွက်ေက်ေှြ်းြီြှု 

အနီးေုံးလစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ခုကုိသာလဖာ်ခပပါရ

န်) 

အကကီးစားလစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာလဖာ်ခပပါရန်

) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ေတ်တလင်းနစျး ရေ်ကုေ်နစျး 

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) ၀မ၁ှမုိင် ၁မှ၅မိုင်  ၀မှ၁၀မုိင် ၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မ၃ှ



 

 

လစျေးကွက်ေက်ေှြ်းြီြှု 

အနီးေုံးလစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ခုကုိသာလဖာ်ခပပါရ

န်) 

အကကီးစားလစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာလဖာ်ခပပါရန်

) 

(အေီးစပ်ေံုးတစ်ြေုကုိြေေ့်

မှေ်းဖပီးနရွးြေျယ်ရေ်) 

၅မှ၁၀မိုင် ၁၀မှ၁၅မိုင်  

၁၅မုိင်အထက်  

၀မိုင် ၃၀မ၅ှ၀မုိင်  

၅၁မှ၁၀၀  

၁၀၀မုိင်အထက်  

သယ်ယူပို့နောင်နရးေည်

းလမ်း 

နမြေလျင စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေိုင်ကယ်  

နလှ စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ  

ရထား သံုးဘီးေိုင်ကယ် နလှ

စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နောင်မှု

ရရှိနုိင်မှု(အေည်းေံုးတစ်

ြေုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်

။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  

မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည်  

နောက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိန

ောဂများ  

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနုိင်  

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမြောက်)  

မီးဖိုနြေျာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် နောက်

လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိနဘာဂမျာ

း  

ပစ္စည်းစုံဝေ်နောင်မှုစုံရနုိင်  

နစျးအနမြေြေံအနောက်

အဦ 
နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ဝေ်နောင်မှု နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ေယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာဝင်လငွရေုပ်ငန်

းြျေားေုပ်ကုိင်သအုူပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။     စပါးအထွက်များနသာနကျးရွာမဖစ်နသာ်လည်းရွာစဉ်လမ်းအြေက်အြေဲမဖစ်နေ 

ပါသမဖင့်လမ်းပျက်စီးနေပါသည်။ေုိင်ကယန်ှင့်အနြေါက်နြေါက်အြေါြေါသယ်ယူရ၍ ကက့ံကကမှုနှင့် 

ကုေ်ကျစရိတ်များရှိပါသည်။ကားနှင့်တင်ရေ်လမ်းအြေက်အြေဲရှိနေနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။   
 

(င) လငွလ ကးေကေ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်ေုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) လငွလ ကးေကေ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်ေုပ်ငန်း 

လချေးလငွရရိှနိုင်သ

ည့်လနရာ 

လငွလ ကးဝန်လေ

ာင်ြှုအြျေ ို းအစ

ား 

ခပန်ေည်လပး

ေပ်ရြည့်ကာ

ေ 

အတိုးနှုန်း 

(ေ) 

အလပါင်ခံပစ္စ

ည်းေိုအပ်ြှု 

လချေးလငွရ

ရန်အခက်

အခဲြျေား 



 

 

လချေးလငွရရိှနိုင်သ

ည့်လနရာ 

လငွလ ကးဝန်လေ

ာင်ြှုအြျေ ို းအစ

ား 

ခပန်ေည်လပး

ေပ်ရြည့်ကာ

ေ 

အတိုးနှုန်း 

(ေ) 

အလပါင်ခံပစ္စ

ည်းေိုအပ်ြှု 

လချေးလငွရ

ရန်အခက်

အခဲြျေား 

အစိုးရဘဏ်(မမေ်

မာ့လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုး

နရးဘဏ်/မမေ်မာ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆ 

လအတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

သမဝါယမနြေျးနငွ 

ကာလတိုနြေျး

နငွ  

ကာလလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လ 

အတွင်း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရှိ

သည် မရိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကအနသးစ

ားနြေျးနငွဝေ်န

ောင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

အဖွဲ့အလိုက်နငွစု/ 

နငွနြေျးအစီအစဉ် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  



 

 

လချေးလငွရရိှနိုင်သ

ည့်လနရာ 

လငွလ ကးဝန်လေ

ာင်ြှုအြျေ ို းအစ

ား 

ခပန်ေည်လပး

ေပ်ရြည့်ကာ

ေ 

အတိုးနှုန်း 

(ေ) 

အလပါင်ခံပစ္စ

ည်းေိုအပ်ြှု 

လချေးလငွရ

ရန်အခက်

အခဲြျေား 

နငွနြေျးနပးသူ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

အနပါင်ေုိင် 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

မိတ်နေနွှင့်နေမွျ ိ

ုးများ 

ကာလတို 

နြေျးနငွ ကာ

လလတ် 

နြေျးနငွ ကာ

လရှည်နြေျးနငွ  

၃−၆လအတွင်

း  

၆လမှတစ်နှစ်

ထိ တစ်နှ

စ်နှင့်အထက်  

အတိုးမဲ့  

၁မှ၂% ၂မှ

၅% ၅မှ၁

၀%  

၁၀%  

ထက်  

လိုအပ်သည်

 

မလိုအပ်ပါ  

ေည်း 

သည် ရိှ

သည် မရိှ

ပါ  

 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ေယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို းလြွးခြူလရးြဟုတ်လသာဝင်လငွရေုပ်ငန်

းြျေားေုပ်ကုိင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာလငွလ ကးဝန်လောင်ြှုလပးလသာအဖွဲ့ြျေား။ 

ြှတ်ချေက်။။ခြန်ြာ့စီးပွားလရးဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချေက်အရကာေတိုလချေးလငွေုိသည်ြှာအနည်းေုံးတစ်

ရက်ြှအြျေားေုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာေေတ်လချေးလငွေုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ကာေရှည်လချေးလငွေုိ

သည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာေအထကရှ်ည် ကာစွာလခ

ျေးလပးလသာလချေးလငွြျေားရိှခဲ့လသာကာေရှည်လချေးလငွတွင်သာထည့်သွင်းလပးရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။    စိုက်ပျ ို းနရးနှင့်လက်လုပ်လက်စားများအတွက် လိုအပ်သည့်နငွနကကးပမာဏ 

မဖူလုံမှုနကကာင့် အြေက်အြေဲများနတွ့ရှိရပါသည်။လက်လုပ်လက်စားများအတွက် ပံ့ပိုးမှုများ 

လိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှုအတွက် ေကရိှ်အလေ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းခြစ် စီြံခန့်ခဲွြှုအတွက် ေကရ်ှိအလေ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

အလခခအလန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှြှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” 

ဟုလခဖေိုထားပါကလခဖေိုရန်။ “ြရိှ” 

ဟုလခဖေိုထားပါကလခဖရန်ြေို။)) 

နမမေကီသဇာအနမြေအနေ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အပင်မျ ို းစိတ်များ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ဖျက်ပိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်

မှု 
ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

နရအရင်းအမမစ် ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ငါးမျ ို းကဲွများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

အမြေားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကဲွများ ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိ မရိှ  မမင့် လတ် ေိမ့်  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ေယ်သြားအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ပဲစပါးစုိက်ပျ ို းနသာ်နကျးရွာမဖစ်၍ 

နမမသ◌ြဇာအသင့်အတင့်နကာင်းပါသည်။သီးနှံအထွက်နကာင်းရေ်ေည်းပညာများမပသနပးရေ် 

လိုအပ်နကကာင်းနတွံရှိရပါသည်။ 

(ေ)ပညာလရး 

(ေ-၁)ပညာလရးနှင့်စာတတ်လခြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူေတန်း၊အေယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိေ်အေင့်စာတတ်လခြာက်ြှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးလခြာက်ြှု ကျေား ြ လပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၂၂၀ ၂၀၀ ၄၂၀ 

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၂၀၀ ၁၅၀ ၃၅၀ 

အထကတ်ေ်းအေင့်ရှိသူဦးနရ ၃၀၀ ၄၁၀ ၇၁၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးနရ ၅၀ ၇၇ ၁၂၇ 

ရင်းခြစ်  အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်လထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနုိင်ငံလတာ်အစိုးရ၊ 



 

 

ပညာလရး ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားလသာ အတန်းပညာ 

တက်လရာက်မပီး/တက်လရာက်ေဲသူြျေားကုိသာ ခဖည့် သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။  လဖာ်ခပပါအချေက်နှင့် 

ကုိက်ညီချေင်းြရိှခဲ့လသာ် ဇယားတွင် ခဖည့်သွင်းခခင်းြရိှဘဲ လေ့ော လတွ့ရှိချေက်တွင်သာ 

ြှတ်ချေက်အလနခဖင့် လဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးလခြာက်ြှုေုိသည်ြှာ တစ်ဦး 

တစ်လယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူလေ့ောခဲ့လသာ လနာက်ေုံးပညာလရးအေင့်/ အလခခအလနကို 

ေိုေိုပါသည်။  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းလကာက်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကားလနသည်ပါက “အေယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးလရ” တွင်ေည်းလကာင်း 

တတိယတန်း(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကားလနပါက (သို့ြဟုတ်) လရးတတ်ဖတ်တတ်အေင့်သာ 

(ဥပြာ-ဘုန်းကကီးလကျောင်းထွက်) ရိှသည်ေိုပါက “ြူေတန်း အေင့်ရှိသူဦးလရ” တွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းကကီးလကျောင်းသင်ပညာလရး (ဘက-လကျောင်း)”ကုိ ေည်းပူးခဲ့၊ 

ေည်းပူးေခဲဖစ်ပါက သက်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အေိုက် ထည့်သွင်းရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း 

(Grade4)လအာင်ခြင်မပီး အေယ်တန်းပညာေက်ေက်သင် ကားခခင်းြရိှပါက “ြူေတန်း 

အေင့်ရှိသူဦးလရ” တွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။အလခခခံပညာြူေတန်းပညာကုိ 

သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ လကျော်ေွန်မပီး ခဖစ်လသာ်ေည်း စာေုံးဝ ြတတ်ပါက 

“စာြတတ်သူဦးလရ” တွင်သာ ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နကျးရွာအတွင်းရှိရွာသူရွာသာများသည်စားဝတ်နေနရးအတွက်နေ့စဉ် 

နောင်ရွကန်ေရနကကာင်းစာနပနှင့်အတတ်ပညာကိုမပည့်စုံနအာင်မသင်ရနသာနကကာင့် ဗဟုသုတ 

ေည်းပါးနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ-၂)    လကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) လကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာလရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ လပါင်း 

မူလတေ်း ၈ ၅ ၁၃ 

အလယ်တေ်း ၅ ၄ ၉ 

အထကတ်ေ်း    

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်    

ရင်းခြစ်  (၁) လကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ခဖည့်သွင်းရာတွင် ခပည်လထာင်စုသြ္မတ ခြန်ြာနိုင်ငံလတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာလရးဝန်ကကီး ဌာနြှ အသိအြှတ်ခပုထားလသာ စာသင်လကျောင်းြျေား၊ 

တက္ကသုိေ်လကာေိပ်ြျေားတွင် ပညာတက်လရာက်လန သူြျေားကုိသာ ခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

၄င်းအခပင် “ဘုန်းကကီးလကျောင်းသင်ပညာလရး” ကုိ သင်ယူေည်းပူး လနလသာ လကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ 



 

 

အလခခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားလသာ ပညာလရးစနစ်/အေင့် သတ်ြှတ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီ 

သတ်ြှတ်ခဖည့်သွင်းရန် ခဖစ်ပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နကျးရွာတွင်မူလတေ်းတက်နရာက်သူနကျာင်းသားဦးနရ(၁၃)ဦးနှင့် 

အလယ်တေ်းအေင့်တက်နရာက်သူ(၉)ဦးရှိပါသည်။ 

 

(ေ-၃) စာသင်လကျောင်းလောင်အလခခအလနနှင့်ဝန်လောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်လကျောင်းလောင်အလခခအလနနှင့်ဝန်လောင်ြှုြျေား 

အလ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း မူလွေ် အ

လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်

ေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် အ

လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်

ေ်း  

မူလတေ်း မူလွေ် အ

လယ်တေ်း(ြေွဲ) အလ

ယ်တေ်း အထက်

တေ်း(ြေွဲ) အထကတ်

ေ်း  

ြေ။ရွာမှအကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မ၂ှ၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

၀မှ၁မုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပို့နောင်န

ေးဝေ်နောင်မှု 

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

နမြေလျင်  

စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏

စုစုနပါင်းကကမ်းြေင်းဧရိ

ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။အမိုး၊ေံရံ၊အြေင်းအရ

ည်အနသွး 
နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  နကာင်း သင့် ညံ့  

စ။နကျာင်းသံုးပရိနဘ

ာဂလုံနလာက်မှု 

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

လုံနလာက်မှုရှိသည်  

မလုံနလာက်ပါ  

ေ။နကျာင်းအိမ်သာ

အနမြေအနေ 

နကာင်း သင့် ညံ့

မရိှ  

နကာင်း သင့် ညံ့

မရိှ  

နကာင်း သင့် ညံ့

မရိှ  

စျ။နကျာင်းအာဟာရ

တိုက်နကျွးမှု 

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

တိုက်နကျွးမှုရှိသည်  

တိုက်နကျွးမှုမရှိပါ  

ဇ။နကျာင်းေရာ/မဦး

နရ 
ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း ကျား မ နပါင်း 



 

 

အလ ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အစိုးရြေေ့် ၂ ၅ ၇ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျးရွာြေေ့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ြှတ်ချေက်။      ။ လကျေးရွာတွင် စာသင်လကျောင်းြရိှပါက (က၊ ခ၊ ေ) ကုိသာ လခဖေိုရပါြည်။ 

စာသင်လကျောင်း၏ စုစုလပါင်း ကြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းလပ = အေျေား ×အနံ) သည် စာသင် 

လကျောင်းတစ်လကျောင်းအတွင်းရိှ လကျောင်းအလောက်အဦအားေုံး၏ စုစုလပါင်းဧရိယာကုိ ေိုေိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ စာသင်နကျာင်းနှင့်နကျာင်းခြေံလိုက်နလျာညီနထွစွာရှိပါသည်။နမမနေရာ 

မလုံနလာက်မှုနကကာင့်အားကစားကွင်းများနှင့်စာကကည့်တုိက်များနောက်လုပ်ရေ်နမမနေရာလိုအပ်န

ေေနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ေ-၄)  ပညာလရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာလရး အခက်အခဲနှင့် ခပဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်းေင်းချေက် 

နကျာင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံနလာက် မလုံနလာက  

တပည့် - ေရာအြေျ ို း ၄၀: ၁နအာက် ၄၀: ၁အထက်  

မူလတေ်းပညာနကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိ ေည်း လတ များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရှိ  

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုံနလာက် မလုံနလာက်  

ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်နကျာင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင့် အသင့်အတင့်  

နကျာင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရှိ ေည်း  

မိဘေရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ နကာင်း သင့် ညံ့  

 

ရင်းခြစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   စာသင်နကျာင်းသည်ရွာထိပ်တွင်ရှိပါသည်။နကျာင်းခြေံနမမသည်ေိမ့်နေပါသမဖင့် 

စာကကည့်တုိက်နှင့် အားကစားကွင်းအတွက်နမမနေရာအြေက်အြေဲရှိနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းြာလရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်ြျေားလသာ လရာေါြျေား 

ဇယား (၃၄) အခဖစ်ြျေားလသာ လရာေါြျေား 

# လရာေါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ခဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  



 

 

# လရာေါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ခဖစ်ပွားြှု 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာင်းကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်မှတေင့်ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ 
မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၇ ေးီြေျ ို  မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၀ အာဟာရြေျ ို ့တ့ဲမှု မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

၁၁ အမြေားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်  မရှိ  

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု (၂) 

လကျေးေက်ကျေန်းြာ လရးဌာန/လကျေးေက်ကျေန်းြာလရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။   နကျးရွာအတွက်အဓိကလိုအပ်ြေျက်မှာ 

နေးနပးြေေ်းများနေးြေေ်းများမရှိပါသမဖင့် ဖမို့နေးရုံသ့ုိ သွားနရာက်ကုသရပါသည်။လမ်းပေ်းေက် 

သွယ်နရးများအြေက်အြေဲနတွ့ရှိရနကကာင်းနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   ေွန်ခဲ့လသာ (၁၂) ေအတွင်း ကာကွယ်လေးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  ေွန်ခဲ့လသာ (၁၂) ေအတွင်း ကာကွယ်လေးထိုးနှံြှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်လေးထိုးခခင်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်ခခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အေတု်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ေုံေ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊နမးြေိုင်နှင့်အသည်းနရာင်အသားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ နမးြေိုင် (ကုိယ်ဝေ်နောင်ကာလအတွင်း) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမြေားစုနပါင်းကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု ရှိ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးြေျေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 
ရှိ  မရှိ  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ  

ရင်းခြစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

လကျေးေက်ကျေန်းြာ လရးဌာန/လကျေးေက်ကျေန်းြာလရးဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ကာကွယ်နေးများထိုးနပးမြေင်းကုိ မကကာြေဏနတွံရှိရပါသည်။သ့ုိနသာ် 



 

 

ကျေ်းမာနရးနှင့်ပတ်သက်၍ ဗဟုသုတရနစမည့် နဟာနမပာပွဲများ နောင်ေ်နရှာင်ရေ်ေည်းလမ်းများ 

ပညာနပးမှုများ လိုအပ်နကကာင်းနလ့လာနတါ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာလရးအလထာက်အပံ့ြျေား(လေးရုံ/လေးလပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာလရး အလထာက်အပံ့နှင့် ဝန်လောင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာလရးဝန်လောင်ြှု ခရးီအကွာအလဝး (ြိုင်) အခန်း/ကုတင်ေုံလောက်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး 

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တိုက်ေယ်နေးရုံ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမို့ေယ်နေးရုံ 

၀မ၁ှမုိင်  

၁မိုင်မှ၃မိုင်  

၃မိုင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မ၁ှ၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

နေးေိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်ရှိ

သည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နေးေိုင်မ

ရှိပါ  

နေးေိုင်တွင်နေးဝါးများကုိစေစ်

တကျသုိနလှာင်ထားသည်  

နေးေိုင်တွင်နေးဝါးများကုိစေစ်

တကျသုိနလှာင်ထားမြေင်းမရိှပါ  

ရင်းခြစ်  (၁) ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) 

လကျေးေက်ကျေန်းြာ လရးဌာန/လကျေးေက်ကျေန်းြာလရး ဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       နကျးရွာနှင့်ဖမို့ေယ််််နေးရုံ၅ရံုမျှကာွနဝးနသာ်လည်းလမ်းတံတားများယို 

ယွင်းပျက်စီးနေမှုများ မကကြေဏမဖစ်နပါ်နေသမဖင့် သွားလာရြေက်ြေဲပါသည်။စိုက်ပျ ို းနရးကုိအဓိက 

ထားလုပ်ကုိင်နေသမဖင့်နရနှင့်အဖမဲထိနတွ့နေရပါသည်။ထို့နကကာင့်ဖျားောမြေင်းများရိှသည်ကုိ ဖမို့သ့ုိ 

မသွားနစရေ်အတွက် ရွာတွင်းနေးနပးြေေ်းများ ကျွမ်းကျင်နသာေရာဝေ်များလိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရှိ 



 

 

ရပါသည်။ 

(ဈ) လရနှင့်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်းလရး 

(ဈ-၁) လသာက်သံုးလရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိုင်မှု 

လရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးခပုလ

ော 

အိြ်လထာ

င်စု 

လသာက်သံုးလရ 

အရည်အလသွး စြ်း 

သပ် စစ်လေးထားြှု 

(စနစ်တကျေ 

စြ်းသပ်စစ်လေးထ

ားြှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

ြရိှပါက “ြရိှ” ) 

လရ အရည်အလသွး 

(လသာက်သံုးလရ အရည် 

အလသွး 

စြ်းသပ်စစ်လေးထားြှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

လခဖေိုထားပါက 

လခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

လခဖေိုထား ပါက 

လခဖရန်ြေို) 

လသာက်သံုးလရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

ေုံလောက် ြှု 

အလခခအလန 

(ရာသီြလရွး 

ရပါက လနွ၊ ြိုးနှင့် 

လောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းေုံး

ကုိ လရွးလပးပါရန်) 

နရတွင်း ၃ ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

မိုးနရ 

သုိနလှာင်ကေ်  
 ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

မမစ်/နြေျာင်းန

ေ 
 ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

 

နရကေ်  ရှိ မရိှ  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

နနွ  

မိုး  

နောင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရှိ မရိှ  နကာင်း  နနွ  



 

 

လရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးခပုလ

ော 

အိြ်လထာ

င်စု 

လသာက်သံုးလရ 

အရည်အလသွး စြ်း 

သပ် စစ်လေးထားြှု 

(စနစ်တကျေ 

စြ်းသပ်စစ်လေးထ

ားြှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

ြရိှပါက “ြရိှ” ) 

လရ အရည်အလသွး 

(လသာက်သံုးလရ အရည် 

အလသွး 

စြ်းသပ်စစ်လေးထားြှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

လခဖေိုထားပါက 

လခဖေိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

လခဖေိုထား ပါက 

လခဖရန်ြေို) 

လသာက်သံုးလရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

ေုံလောက် ြှု 

အလခခအလန 

(ရာသီြလရွး 

ရပါက လနွ၊ ြိုးနှင့် 

လောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းေုံး

ကုိ လရွးလပးပါရန်) 

သင့်  

ညံ့  

မိုး  

နောင်း  

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) လကျေးရွာသယံဇာတခပလခြပုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ ရာသနီပါ်သီးနှံများစိုက်ပျ ို းသည့်ရွာမဖစ်၍ 

စိုက်ပျ ို းနရသာရပါသည်။နသာက်သံုးနရကုိ မိုးတွင်းအြေါ မိုးနရကုိ နနွရာသီနသာက်သုံးရေ် သုိနလှာင် 

ထားရပါသည်။အများစုမှာ နသာက်နရသံုးနရအြေက်အြေဲရှာနဖွနေရသည်ကုိ နလ့လာနတွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းလရးအလခခအလန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်လထာင်စုအလရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်လသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်လသာအိြ်လထာင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

နရေွဲအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၉၄ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) လကျေးေကက်ျေန်းြာလရးဌာန/လကျေးေက်ကျေန်းြာလရးဌာနခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ ယင်လုံအိမ်သာသည် ကျေ်းမာနရးကုိအနထာက်အကူမဖစ်နစနသာ 

နကကာင့်တစ်ရွာလုံးယင်လုံအိမ်သာတည်နောက်ထားပါသည်။လိုအပ်ြေျက်မှာ တစ်နှစ်တစ်ြေါ 

နေးမဖေ်းနိုင်ရေ် လိုအပ်နေနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည) ကျေား− ြ လရးရာ 



 

 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြ လရးရာ 

# 

လကျေးရွာ၏ေူြှုစီးပွားဖွံ့မဖိုးလစလရးအတွက်အြျေ ို

းသြီးြျေား၏စွြ်းလောင်ရည်ခြှင့်သင့်လသာအချေ

က်ြျေား 

ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးပွဲတွင်တက်လရာက်

သူြျေားြှြှန်သည်ဟုယူေလသာတစ်ခုကုိ

လရွးလပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာစီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ

တက်ကကစွာပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု 
ရှိ  မရှိ  

၂ 

နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျ

ားတွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်နောင်

ရွက်မှု 

ရှိ  မရှိ  

၃ 

လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျးရွာအတွင်းရှိမိေ်း

ကနလးများ/အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွ

ယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကားမှုများ 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမျ ို းသမီးနရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥ

ပနေနှင့်တရားမျှတမှုေုိင်ရာများအတွက်လူထု

၏အသိအမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

ရင်းခြစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျက်။       ။ သီးနှံစိုက်ပျ ို းသည်မဖစ်၍ မိေ်းကနလးအများစုမဖစ်နသာ်လည်းဖွံ့ဖဖိုးနရး၊ 

အုပ်ြေျုပ်နရး၊လူမှုနရးတွင် ပါဝင်နောင်ရွကလ်ိုပါသည်။သ့ုိနသာ် အဖွဲ့အစည်းမဖစ်နမမာက်နရးအတွက် 

ဦးနောင်မည့်သူကုိ သင်တေ်းနပးသူများလိုအပ်နေနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဋ) အလခခခံအလောက်အဦြျေားအလခခအလန 

(ဋ-၁) လကျေးရွာ၏ေြ်းတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၀) လကျေးရွာ၏ေြ်းတည်ရှိြှုအလခခအလန 

ေြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို းအစာ

း 

အရည်အ

လသွး 

တည်လောက် 

ခဲ့လသာနှစ် 

ရာသီအေို

က်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ေြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ြေျဉး်ကပ်လမ်း 

၁ ၂ ၃ ၄

၅  

 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

၀−၁ မိုင  ်  

၁−၅ မိုင်  

 



 

 

ေြ်းအြျေ ို းအစား 
အြျေ ို းအစာ

း 

အရည်အ

လသွး 

တည်လောက် 

ခဲ့လသာနှစ် 

ရာသီအေို

က်သံုးစွဲနိုင်ြှု 

ေြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

 လုံး  ၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရွာြေျင်းေက်လမ်း 
၁ ၂ ၃ ၄

၅  

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင  ်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ 

မိုင်အထက ်  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။လခြသားေြ်း - ၁၊   လကျောက်ခင်းေြ်း - ၂၊  လကျောက်လချောေြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်ေြ်း 

- ၄၊ ကတ္တရာေြ်း - ၅ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ နကျးရွာတွင်းနှင့်ဖမို့သို့သွားနသာလမ်းတွင်နမမေီြေင်းထားနသာ လမ်းမဖစ် 

၍ ကုေ်စည်ပ့ုိရာတွင်ပွင်းလင်းရာသြီေျေ်ိသွားလာရအေင်နမပနသာ်လည်းမိုးရာသတီွင် သွားလာနရး 

အြေက်အြေဲများကကုံနတွ့နေရနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိပါသည်။ 

(ဋ-၂) လကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု 

ဇယား (၄၁) လကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိြှု အလခခအလန 

တံတားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (လပ) 

(အေျေား၊အနံ၊အခြင့်

) 

အရည်

အလသွး 

တည်လောက် 

ခဲ့လသာနှစ် 

ရာသီအေိုက်သုံးစွဲ

နိုင်ြှု 

ေပိ်ြေံ 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

တံတားအြျေ ို

းအစား 

အရွယ်အစား (လပ) 

(အေျေား၊အနံ၊အခြင့်

) 

အရည်

အလသွး 

တည်လောက် 

ခဲ့လသာနှစ် 

ရာသီအေိုက်သုံးစွဲ

နိုင်ြှု 

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရ ပေ် ၈.၀၀၊ ၂.၀၀၊ ၂.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသ ီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျာ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

နကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။  

ခြစ်လချောင်းအင်းအုိင်ြျေားြရိှလသာလ ကာင့်ေြ်းတံတားြျေားကုိေည်းြလတွ့ရှိပါ။    

(ဋ-၃)လရလ ကာင်း သယ်ယူပို့လောင်လရး 

ဇယား (၄၂) လရလ ကာင်း သယ်ယူပို့လောင်လရး (အသုံးြခပုပါက အကွာအလဝး (ြိုင်) 

အကွက်လအာက် ရိှ အသံုးြခပုပါ အကွက်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့လောင်လရး အကွာအလဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအေိုက်သုံးစွဲနို

င်ြှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရနကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက ်  

အသံုးမမပုပါ  

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စုလေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ သယ်ယူပို့နောင်နရးတွင် ကုေ်လမ်းနှင့်သာသယယ်ူပို့နောင်နကကာင်း 

နတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့လောင်လရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်လောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့လောင်လရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို းအ

စား 

လေှ၊သ

ြ္ဘာန် 

စက်

လေှ 

စက်

ဘီး 

လြာ်လ

ော်ေုိ

င်ကယ် 

သံုးဘီး

ေိုင်က

ယ ်

လထာ်

ောေျေ ီ
ကား 

ခြင်း

ေှည်း 

နွားေှ

ည်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၁၁၄ ၉၇ ၃ ၁ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းခြစ်အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ ရာသနီပါ်သီးနှံစုိက်ပျ ို းသည့်ရွာမဖစ်၍ သယ်ယူပို့နောင်နရးတွင် တွင် 

ကျယ်ပါသည်။သ့ုိရာတွင်သယ်ယူပို့နောင်နရးမှာေိုင်ကယ်ကုိသာအသံုးမပုရပါသည်။ကက့ံကကာမှုမရိှနစ 

ရေ်ကားများနထာ်လာဂျမီျားနှင့်သွားလာရေ်လမ်းများမနကာင်း၍ အသံုးမမပုနိုင်ပါ။ထ့ုိနကကာင့်လမ်း 

နြေျာြေင်းနိုင်ရေ်နမျှာ်လင်းနေနကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဌ)  ေျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) ေျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အလခခအလန 

ရင်းခြစ် အိြ်လထာင်စု ခပုခပင်ထိန်းသိြ်းလရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
၀ 

 

နကာင်း သင့် ညံ့  

မနမဖေို  
ရှိ မရှိ  

ေိုလာစေစ် ၀ 
နကာင်း သင့် ညံ့  

မနမဖေို  
ရှိ မရှိ  

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် ၀ နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

နလစွမ်းအင် ၀ နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

ဇဝီနလာင်စာ ၀ နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

အမျ ို းအမည်ြေွဲမြေားနဖာ်မပမြေင်

းမမပုနုိင်နသာလျှပ်စစ်ဓာတ်

အားနပးစေစ် 

၀ နကာင်း သင့် ညံ့ မနမဖေို  ရှိ မရှိ  

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနုိင်နသ

ာ 
၁၀   

ရင်းခြစ် (၁) အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       လခတ်နှင့်အညီတိုးတက်ောသည်ခဖစ်၍ 

ေျှပ်စစ်ြီးြျေားလကျေးရွာပါြကျေန်ရရိှောသည်ကုိလတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ေက်သွယ်လရးနှင့် သတင်းအချေက်အေက်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်လရးနှင့် သတင်းအချေက်အေက ်နည်းပညာ အလခခအလန 



 

 

စဉ် ဖုန်း လရေီယို တီဗီွ မေိုေ်တုစလောင်း 

အနရအတွက် ၃၆ ၅ ၅၀ ၃၀ 

ရင်းခြစ် အိြ်လထာင်စုစာရင်း လကာက်ယူြှု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ ရာသီနပါသီးနှံများစုိက်နေသမဖင့် နရာင်းဝယ်နရးအတွက်လူကုိယ်တိုင် 

သွားလာစရာမလုိရေ်အလုပ်အကုိင်မပျက်နစရေ်ဖုေ်းတစ်လုံးလိုအပ်ပါသမဖင့် အိမ်နထာင်စုတိုင်းလို 

လိုဖုေ်းရှိပါသည်။ထို့နကကာင့်စိုက်ပျ ို းနရးအတွက်လိုအပ်သည့်နမမသ◌ြဇာများ၊ထွက်ရှိလာသည့ ်သီးနှံ 

များနေးနှုေ်းများကုိ တစ်နမပးညီ သိရှိနကကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်လကျေးြှုနှင့် ေူငယ်ဖွံ့မဖိုးလရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်လကျေးြှုနှင့် ေူငယ်ဖွံ့မဖိုးလရး အလခခအလန 

ယဉ်လကျေးြှုနှင့်ေူငယ်ဖွံမဖိုးလရးေိုင်ရာြျေား ဝန်လောင်ြှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများနပျာ်

ပွဲရွှေင်ပွဲများရှိမြေင်း 

ရှိ မရှိ  

မနမဖေိုပါ  

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ြေေ်းများမပုလုပ်ရေ်

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရှိမြေင်း 

နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝင်မှု 
နကာင်း သင့်  

ညံ့ မနမဖေိုပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်မျ

ားထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ ေည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကုိယ်တိုင်နလ့လာသင်

ယူနိုင်မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကကည့်

တိုက်များစသည်တ့ုိတွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်

ယူနိုင်မြေင်း 

ရှိ မရှိ မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ေူငယ် အုပ်စု။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ တစ်နေ့တာစားဝတ်နေနရးအတွက် လူငယ်များလည်း အားလပ်ြေျေ်ိမယူ 

ရဘဲတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ရှာနဖွနေရ၍ လူမှုနရးနှင့်သာနရးောနရးများသာလုပ်နောင်နိုင်သည်။အား 

ကစားအတွက်နဘာလုံးကွင်းပညာနရးဗဟုသုတရရိှနရးအတွက်စာကကည့်တိုက်ကျေ်းမာနရးအတွက် 

နေးနပးြေေ်းများလိုအပ်နကကာင်းနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  လကျေးရွာတည်မငိြ်လရးနှင့် လဘးကင်းေုံခခုံလရး အလခခအလန 



 

 

(ဏ-၁) ေုံခခုံလရးေိုင်ရာ ဝန်လောင်ြှုြျေားအား ေက်ေှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) လဘးကင်းေုံခခုံလရး၊ ဝန်လောင်ြှု အလထာက်အကူြျေားအား ေက်ေှြ်းြီြှု 

ဝန်လောင်ြှုြျေား ရှင်းေင်းချေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်များ၊နကကးေေ်းလို

င်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံကကားလိုင်း၊နရေီယိလုိုင်းစန

ောေက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျက်အလကမ်ဖေ့်နဝမြေင်း

ေိုင်ရာအနထာက်အကူမပုအနောက်အဦများရှိမြေင်း 

ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

အာမြေံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ်နောင်မှုများကုိရရှိနိုင်မြေင်း ရှိ  မရှိ  နမဖေိုပါ  

လူထုအနမြေမပုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျနရးအစီအစ

ဉ် 
ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

မှုြေင်းများကာကွယ်တားေီးနလျာ့ြေျနရးအတွက်ရဲဘက်ေုိ

င်ရာများမှဝေ်နောင်မှုနပးမြေင်း 
ရှိ  မရှိ  မနမဖေိုပါ  

ရင်းခြစ် ဦးတည်အုပ်စု လေးွလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ နကျးရွာတွင် ဖုေ်းလိုင်းများနကာင်းမွေ်စွာ အသံုးမပုနိုင်ဖပီး 

အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံကကားနှင့်နရေီယိုလိုင်းများလည်း အသင့်အတင့်နကာင်းမွေ်ပါသည်။ 

မှုြေင်းကာကွယ်တားေီးနလျ့ြေျနရး ရဲဘက်ေုိင်ရာပညာနပးဝေ်နောင်မှုများမရရိှပါနကကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှုအလခခအလန 

စဉ် ြှုခင်းအြျေ ို းအစား ြှုခင်းခဖစ်ပွားြှုအလခခအလန 

၁ လူကုေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၃ မူးယစ်နေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

၄ အကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမေ်  မရှိ  

ရင်းခြစ်ဦးတည်အုပ်စု လေွးလနွးခခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု။ 



 

 

လေ့ောလတွ့ရှိချေက်။       ။ နကျးရွာတွင် လူကုေ်ကူးမှု၊ြေိုးမှု၊ဘိေ်းမဖူနှင့် စိတ်ကကရူးသွပ်နေး များ 

သံုးစွဲမှုမရိှပါ။အနရနသစာနသာက်စားသူများနသာ်လည်း အစွေ်းနရာက်အကကမ်းဖက်မှုများ 

မရှိနကကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည်။ 

 


